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ABUELITOS CIBERNAUTAS  
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1-. Lo primero que haremos es meternos a la página de Facebook y al hacerlo 

nos saldrá nuestro inicio, para crear una publicación, le daremos click en la 

parte que dice: ¿Qué estás pensando, tu nombre?  

2-. Al hacer el paso 1 se nos mostrará un cuadro en donde podemos crear 

cualquier publicación, como escribir algo que deseamos compartir, subir 

fotos o videos, y otras cosas más.  

Aquí escribiremos 

lo que queramos. 

Y aquí podemos 

agregar más cosas. 



   

  
3-. Estas son algunas 

otras opciones que 

podemos agregar a 

nuestra publicación  

4-. Si deseamos publicar puro texto, en la parte debajo de donde 

dice: ¿Qué estás pensado? Aparecen unos cuadritos, estos son 

fondos que pueden poner detrás del texto.  

Estos son 

algunos 

ejemplos 



   

  

5-. Si deseamos publicar una foto o video, seleccionamos la opción que dice Foto/Video 

y al hacerlo se nos abrirá una pequeña ventana mostrando nuestros archivos de la 

computadora donde podemos escoger la imagen que queramos. 

Aquí es donde 

seleccionaras la 

foto/video que 

desees subir. 

Y aquí le picamos para subirla 

6-. Al seleccionar la(s) foto(s) está aparecerá como en la imagen de abajo, en 

donde podrás etiquetar a personas que aparezcan en ella, agregarle una 

ubicación y algún sentimiento. 

Además, podrás editarla. 

Aquí puedes 

editar la foto 



  

7-. Al querer editar la foto nos aparecerán cuatro opciones: Recortar, 

girar, etiquetar foto o agregarle un texto alternativo 

Estas son las 

opciones que 

podemos 

realizar 

8-. En la opción de Etiquetar amigos en nuestra pantalla se mostrará como 

en la imagen de abajo, en donde podemos escribir el nombre de la persona 

que deseamos etiquetar en la parte que dice: “Buscar amigos” y ya cuando 

lo tengamos solo debemos de picar en donde dice Listo 

Aquí escribimos el nombre 

o los nombres de quienes 

deseemos etiquetar 



 

  

  

9-. En la opción de Sentimiento/actividad, en donde podemos publicar 

como nos sentimos o que actividad realizamos. 

Aquí algunos 

ejemplos de 

sentimientos que 

podemos poner 

Y aquí están 

algunos ejemplos 

de actividades que 

podemos elegir. 



   

  10-. Si deseamos agregar 

una ubicación al picarle a 

esa opción podremos 

escribir el lugar/sitio que 

queremos agregar.  

Este puede ser un 

restaurante, playa, ciudad, 

etc. 

11-. En la parte inferior de 

nuestro nombre podemos 

elegir quienes pueden ver 

nuestra publicación, las 

opciones son: Público, 

amigos, amigos 

excepto…, amigos 

concretos, solo yo o 

también lo podemos 

personalizar. 



   

  

12-. Si elegimos la opción 

de personalizar, al picarle a 

esa opción nos aparecerá 

un recuadro donde 

podemos escribir los 

nombres de las personas 

que pueden ver la 

publicación y también de 

aquellas que no queremos 

que la vea. 

12-. Ya cuando tengamos nuestra publicación, podemos agregarle texto o 

algún emoji.  

Aquí escribimos 

lo que queramos. 

Esto es opcional. 

En caso de ya 

tener todo, para 

publicarlo solo 

debemos picarle 

al recuadro azul 

que dice: Publicar  



  

Ahora solo debemos esperar a que se publique… 

Y listo, nuestra foto/texto ya fue publicada       

Tarea: Crea una publicación con una frase y emoji y súbela a tu 

perfil. Esta puede ser una foto, video o lo que gustes. 


